Zakladni Skola, Bilina, Lidicka 31/18, okres Teplice, prispévkova organizace
Skolni program proti Sikanovani

Skolni program proti Sikanovani ,,Duhova Skola“

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j.
24 246/2008-6 a je soucasti skolniho Minimalniho preventivniho programu.

Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho #adu.

I. Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi a co
nejdiiv odhalit a G€inné fesit Sikanovani.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahti mezi zaky
a mezi zaky a uciteli, a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi sounalezitosti

- vytvafeni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

- r0zvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzajemného respektu

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost
jedince.

1. Odpovédnost $koly:

V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zakona) mé skola
jednoznaénou odpovédnost za zaky, je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zakt
v pritbéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a souc¢asné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevit).

Z tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet, jeho projevy
neprodlené tesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona mlze Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢int ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢int)

_ vydirani (§ 235),

__omezovani osobni svobody (§ 213),

_ utisku (§ 237),

_ublizeni na zdravi (§ 221-224),

_loupeze (§ 234),

_ nasili proti skupin€ obyvateli a proti jednotlivei (zvlasté § 197a),

_ poskozovani cizi véci (§ 257),

_ znésilnéni (§ 241),

_kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni
trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona).
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Odpovédnost za plnéni programu

- na tvorbe¢ i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
- koordinace programu je v kompetenci SMP

- za realizaci a hodnoceni je odpovédna feditelka Skoly

1. Vychovny poradce

Vychovna poradkyné tizce spolupracuje s metodikem prevence, v ptipadé odhaleni
Sikanovani navrhuje opatieni, svolani vychovné komise, vede individuélni konzultace s détmi,
s rodi¢i,informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku
bezpeci, apod.). Jedna se socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti —
SPC,PPP.

2. Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvaii Program proti Sikanovani, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé vniklého problému dava
podnéty k mozné naprave. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a
organizacemi, zejména s metodikem prevence v PPP. Pfedava informace tykajici se
diagnostiky a feSeni Sikany. Zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti
problematiky nasilného chovani a Sikanovani.

3. Pedagogové

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakti v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principli a metod v ramci koncepce Skoly. Ttidni ucitelé se podili se na odhalovani Sikany a
vySetftovani pocatecni Sikany. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zaka své tiidy
prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.
Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky zaky a studenty

k osvojovani norem mezilidskych vztahli zalozenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
uctu k zivotu druhého ¢loveka.

VSsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v ttidnich
kolektivech, kde ptlisobi, jako nedilnou a velmi dilleZitou soucast své prace. Dilezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s uritym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétt. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl viici sob€ a viici zakiim ovliviiuji
chovani zaki.

4. Reditelka $Kkoly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a d€la personalni a organizacni opatfeni ke zlepSeni
vzéajemného souziti ve Skole. Svolava v ptipad¢€ potieby vychovnou komisi za tcasti rodici,
pedagogt, pracovnikil organti péce o dité, psychologt apod.

Je odpovédny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nésili. Vychazi
pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, kterd je ve smyslu Metodického pokynu
k primarni prevenci socialné patologickych jevl u déti, Zak a studentii ve Skolach a
Skolskych zatizenich €. j. 20 006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu
Skoly. Zajisti vzdélavani pracovnika (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikli nad zaky

zejména ve Skole pfed vyucovanim, o piestadvkach mezi vyu¢ovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potieby pii prechdzeni zak mezi

budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedevs§im v
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prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.

Zajisti, aby Zaci 1 pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dusledky
Sikanovéani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv. Za
zv1ast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy
Sikanovani.

I11. Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci €i skupiné zakda, ktefi se neumi nebo

z nejraznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i poniZovani. Mlize mit i formu sexudlniho obtéZovani az zneuzivani. Nové
se muze realizovat i prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych
materialdi na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako
demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzik.
Nebezpecnost ptisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka

v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Skola méa povinnost piedchazet viem naznakam nésili a §ikanovani. Sikanovani v jakékoli
form¢ a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani
vztahli smétujici k Sikanovani téchto zakt jejich spoluzaky.

Sikana je kazdé chovani, které spliuje tyto znaKy:
- je cilené vlici jedinci nebo skupiné

- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

- jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZit ¢i zastrasSit
- ob&t’ se mu neumi branit a dlouhodobé trpi

Sikana neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

- vy¢lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit ¢i pobavit se na jeho
ukor

I11. 1 Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:
- Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana,

déje se pomoci ICT technologii).

- Fyzicka Sikana, pfimé a nepfima (patii sem 1 kradeZe a niceni majetku ob¢éti).

- SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni

piikazy apod.).

Za urcitych okolnosti miize Sikanovani pfertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zavaznych pifipadech nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.
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Piiklady primych znaku Sikany:

- soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva piezdivka na adresu
urcitého zéka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim

- jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dart

- jeden zak vystupuje vuci druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka*

- ¢asto opakované postuchovani, strkani, udery, poskozovani véci, které zak neoplaci
- na zéka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti

Piiklady nepiimych znaki Sikany:

- (potencialné Sikanovany) zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema
kamarady

- prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteli nebo mimo ttidu. Vymysli si zdminky, aby
nemusel byt ve t¥idé

- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustfedi se na uc¢eni

- ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, Casto se mu ,,zahadné* ztraci, ve tiide,

v Satné...

- pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

- pusobi smutné, stisnéné, casto chybi z nejasnych diivodi, nevolnost, boleni hlavy...
- ma-1i promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny

I11. 2 Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢1 méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zdrode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal§iho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zatnou ostrakizovani Zaci
slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity

z toho, Ze chozeni do $koly je obt€zuje. Manipulace se pFitvrzuje a objevuje se zprvu
ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvafti se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obét'mi ti, kteti jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi‘.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zadkonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatnd viiddciim. [ mirni a ukédznéni zaci se zacnou chovat
kruté — aktivné se Gi€astni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stavéa skupinovym
programem. Obrazné fe¢eno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé
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sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokaie* a ,,otroky*. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia sikanovani podle Michala Kolaie, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)

IV. Krizovy plan

V piipadé, Ze k Sikanovani ve skole dojde, jsou rozpracovany dva typy scénait:

1. Prvni zahrnuje situace, kdy Skola zvladne situaci fesit vlastnimi silami. Do této

skupiny patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tiidni program pro

feSeni zarodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji

soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni ptipada

pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nésili vici obéti.

S krizovym planem jsou vzdy na za¢atku skolniho roku prokazateln& sezndmeni Zaci a jejich
zéakonni zastupci.

IV.1 Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o pocatec¢ni stadia Sikanovani

— Skola vyftesi situaci vlastnimi silami

a) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, bude postupovat podle
nasledujicich pravidel:

1. Konfrontuje sva pozorovani s dal§imi kolegy.

2. Co nejdiive oznami své podezieni vedeni §koly, vychovnému poradci, SMP a konzultuje
dalsi postup.

3.V soukromi vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédkd, popiipadé konfrontuje
svédky mezi sebou.

Zam¢ii se hlavné na nasledujici otadzky:

- Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je?

- Kdo je agresorem, kolik agresorti je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik
Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem?

- Co, kdy, kde, a jak délali agresoii obétem?

- K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikana trva?

4. Ve spolupraci se SMP se spoji s rodi¢i pfipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych
znaku Sikany. Pozada je o pomoc a spolupraci.

5. Vyslechne spolu se SMP obét’ — citlivé, diskrétné, zarudi bezpedi a diivérnost informaci.
Upozorni, Ze nebude problém resSit pred celou tridou!

6. Zajisti ochranu ob¢ti Sikany.

7. Vyslechne se SMP agresory, pfipadné konfrontuje agresory mezi sebou. SnaZi se najit
nejslabsi clanek, dovést je k pfiznani ¢i vzdjemnému obvinovani.

8. Poz4da vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, TU,
SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o Sikanu a jaky je
stupen jeji zavaznosti, navrhne dalsi postup vic¢i obétem i agresortim i tfidé jako celku.

9. Seznami rodice agresora (pokud je nezletily) se situaci, sd€li jim navrhovana opatieni a
pozada je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZi ozndameni na Policii CR a organiim socialné
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pravni ochrany ditéte.

10. Sezndmi rodiCe obéti se situaci, domluvi se na opattenich k napraveé vzniklé situace.

11. Vysvétli nebezpeci a diisledky Sikany ve tfid€, ozndmi potrestani vinika. Ttidu nadale
pozorné sleduje a konzultuje postup se SMP.

b) V piipadg, Ze sikanovani oznami rodiée, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse
uvedenych pravidel.

Pokud rodice informuji skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpovédny feditel $koly. Pii napravé ikanovani je potiebna spoluprace vedeni skoly, SMP,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni piistup a zejména na
zachovani divérnosti informaci.

V.2 Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a
nestandardni Sikany — skola pozada o pomoc odborniky zvenku

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka Skoly oznami tuto skute¢nost Policii
CR. Dale feditelka §koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované
pacha piestupky, feditelka skoly zahaji spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte
bez zbytecného odkladu.

Pti pfedchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni je diilezitd spoluprace vedeni Skoly s
dal$imi institucemi a organy.

Zejména:

1. v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky

vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry;

2. v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafti, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou

péci, véetné individualni a rodinné terapie;

3. v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence;

4. ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

V. Nasledna vvchovna opatreni

1. Déle pracovat s agresorem

Jeho néhled na vlastni chovani

Motivy jednani

Rodinné¢ prostiedi

V ptipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce, klinickych psychologti, psychoterapeut nebo psychiatrii

VVVY

2. Potrestani agresoru:
Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly (podle miry a zdvaznosti
provinéni) — stanoveno Skolnim fadem

Snizeni zndmky z chovani — stanoveno $kolnim fadem

Ptevedeni do jiné tfidy, popf. jiné Skoly (na zakladé¢ domluvy a souhlasu se
zakonnymi zastupci zaka)

VYV VYV



Zakladni Skola, Bilina, Lidicka 31/18, okres Teplice, prispévkova organizace
Skolni program proti Sikanovani

3. Pro népravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s témi, ktefi prihlizeli, ale nezasahli.

4.V mimotadnych ptipadech Ize uzit dalsi opatieni:

> Reditelka $koly doporu¢i rodi¢tim dobrovolné umisténi ditdte do pobytového oddéleni
SVP.

> Reditelka $koly doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zéka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

> Reditelka $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, piipadné€ k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatieni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tustavu.

V1. Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané

Projekty zamétfené na prevenci nezadoucich jevl (Stop zévislosti!!)

Prostiednictvim zakovského parlamentu

Prostiednictvim préce tfidnich vyucujicich s kolektivy tfid (tfidnické hodiny, tfidnické
schtizky s rodici)

Prostfednictvim Skolni vyuky ve vSech predmétech — vysadni postaveni maji hodiny
Vychovy ke zdravi a obCanské vychovy

Prostfednictvim projektovych dnti

Projektovy den Stop zavislosti

Zajmové krouzky

VVV VYV VVYV

Ve vSech téchto aktivitach je u Zakl podporovana solidarita a tolerance, rozvoj
pozitivnich mezilidskych vztahi, vzajemny respekt, dodrzovani zasad slusného chovani,
diiraz na pravni odpovédnosti jedince, uplatiovani pomoci a spoluprace mezi zaky a jsou
vytvareny podminky pro zapojeni vSech zakii do aktivit.

Prevence ve tfidnickych hodinach

Ttidni ucitelé se zamétuji na ¢innosti posilujici budovani pozitivnich vztahli mezi zZaky
navzajem a mezi uciteli a zdky. Provadéji rizné diagnostické metody formou dotazniki a
vyhodnocuyji je.

Z4ci jsou seznamovani s nasledujicimi tématy a jsou u nich budovany a rozvijeny tyto
socidlni dovednosti:

Co je a co neni Sikana

Co je a co neni zalovani

Jakym vhodnym zptisobem se zastat obé&ti a vyhledat pomoc

Znaji svého preventistu a vychovného poradce, védi, kde ho mohou vyhledat

Védi, ze neohlaSeni nevhodného chovani néjakého jedince viici obéti je poruseni
pravidel

YVYVYYVYYV
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Prevence ve vyuce

VSsichni ucitelé vnimaji nutnost vytvoteni bezpe¢ného prostredi. Podle moznosti svého
predmétu zarazuji prvky o bezpecném chovani, rozvoj pozitivnich vztahii do svych predméti.

» Umoznuji rozvoj vzajemné spoluprace.

» Umoznuji praci zaka ve skupinach, v komunikujicim kruhu.

» Vytvareji spolu se zaky pravidla chovani ve tfidnim kolektivu.

» Snazi se vyhybat technikam a metodam, které vytvareji napéti mezi zaky — napf-.
ironizovani, zesmésnovani, nenaplnéné hrozby (kdyz neptestanes vyrusovat, dam ti
poznamku apod.), vytvareni stresového prostiedi, nehlaSené pisemné prace apod.

» Pilifem prevence jsou pfedevsim vychova ke zdravi, vychova k ob¢anstvi, rodinna

vychova, obCanska vychova, télesna vychova, vytvarnd vychova, ¢esky jazyk, d€jepis
atd.

Prevence ve Skolnim zivoté mimo vyuéovaci hodiny

» Jedna se o prevenci béhem piestavek:

» Zvysené a dusledné dozory na rizikovych mistech (zachody, chodby, skolni jidelna..)
» Posilené dozory na mimoskolnich akcich

» V pripad¢ velkého rizika spolupracovat s méstskou policii

Program byl projednan pedagogickou radou dne 15.4.2009.
Nabyva tc¢innosti od 7.4.2009.

Mgr.Bc. Marie Sechovcova Mgr. Be. Ivana Svobodova
Metodik prevence feditelka Skoly
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Byli jsme seznameni se Skolnim programem proti Sikanovani:

Jméno Podpis:




