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Rizikovym chovanim déti a mladeze, primérni prevenci rizikového chovani a dusledky
rizikového chovani zaki, studentti, déti a mladistvych se v naSem pravnim systému zabyvaji
zejména tyto zadkony, vyhlasky, strategie a metodické postupy:

Skolsky zakon 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpisii

Zakon €. 563/2004 Sb. Zakon o pedagogickych pracovnicich a o zméné nckterych

zakonl

Zakon €. 359/1999 Sb. Zakon o socidlné-pravni ochrané déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb. Zakon trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb. Zakon obcansky zadkonik

Zakon €. 65/2017 Sb. Zakon o ochrané zdravi pied skodlivymi G€inky navykovych latek

Zéakon €. 262/2006 Sb., Zakonik prace

Zéakon €. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o

zméné nékterych dalSich zakon, v platném znéni

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Zakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zékon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

Zakon €. 220/2016 Sb., Zakon o odpovédnosti za prestupky a fizeni o nich

Zakon 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Zakon 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji

VyhlaSka 317/2005 sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikili

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Vyhlaska o vzdé€lavani zakt se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a Zakli nadanych

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., Vyhlaska, kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamér,
vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly

Narodni strategie ministerstev:

Strategie prevence kriminality 2022—2027 (definovana ve viceletych cyklech Usnesenim
vlady CR)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027 (Usneseni Vlady CR ze dne 18. 3. 2019, &. 190)



Konkrétni postupy a doporuceni ohledné€ prevence a feSeni vyskytu rizikového
chovani obsahuji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni ikany ve §kolach a
Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze (€. j.

MSMT-21291/2010-28).V roce 2017 doslo k aktualizaci nékolika ptiloh
tohoto doporuceni, konkrétné ptilohy ¢. 7Kybersikana, ptilohy €. 10 —
Vandalismus a piilohy ¢. 11 — Zaskolactvi.

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii1 uvoliiovani a omlouvani zakt
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢.j.: 10 194/2002-14)

e Shrnuti vSech opatteni ministerstva pii feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich
najdete na https://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-
opatreni-k-reseni-sikany-a-kybersikany

e Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym programem
(IVyP) v ramci feseni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT — 43301/2013
platnost/12/2013

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaka a
studentii ve $kolach a $kolskych zafizenich ziizovanych MSMT (Cj.: 37
014/2005-25)

e Spolupréce piedskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR
pfi prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladeZi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Cile programu

Prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze se v tomto Skolnim roce

zamétuje pifedevSim na aktivity v oblastech prevence:

a) uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobki,
anabolik, medikamenti a dalSich latek,

b) rizikové chovani v dopravé,

C) poruchy piijmu potravy,

d) nasili, Sikanovani, kyberSikana, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci
nasili,

e) homofobie - nepratelstvi vi¢i lidem s menSinovou sexualni orientaci ¢i
pohlavni identitou,

f) extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,

g) vandalismus,
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h) zaskolactvi,

1) kradeze,

J) formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,
K) netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling),
I) sebeposkozovani,

m) nova naboZenska hnuti, sekty,

n) rizikové sexualni chovani,

0) subkultury,

p) hazardni hrani,

q) psychické krize.

Dalsi cile:

Dobré informovanost vSech 74kl Skoly v oblasti rizikového chovéani.
Systematicka vyuka a vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu.
Podpora duSevni pohody zaki.

Vytvoreni dostateného zdzemi k traveni volného Casu v prostorach skoly.
Podpora vlastnich aktivit zakd a rozvoj jejich socialné¢ komunikativnich
dovednosti.

Zaclenovani méné pribojnych zakl do kolektivu, odstranéni nevhodného
chovani mezi zéky.

Zapojeni celého pedagogického sboru skoly do systému prevence

Aktivni spolupréce s rodic¢i zaki, otevienost vic€i verejnosti

Cile programu v jednotlivych oblastech skoly

A. V organizaci Skoly

- soustavné sledovani individuélnich potieb déti, véasné odhalovani
poruch vyvoje a uprava Skolniho fadu a veskerych ¢innosti Skoly ve
shodé s ochranou zdravi a ochranou viéi zneuzivani

- optimalizace vztahli mezi zéky a uciteli

- zvySena péce pro zaky se socidlnimi riziky, zaky se SVP, zaky s
nadanim

- zajiSténi dostatecného mnoZstvi volnocasovych aktivit

- koordinace ¢innosti vSech pedagogickych pracovniki pii realizaci
programu

- Uprava tématickych planii se zafazovanim této problematiky




B. Ve vzdélavani zaka

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, podpora dusevniho zdravi
vytvareni zebfiCku hodnot, posilovani osobnosti déti — osobni ptiklad
ucitele

spoluprace s détmi pfi feSeni problému- vyuzivat vrstevnické prostiedi
na kladné plisobeni

zafazovani programu primarni prevence do vyuky (zaméfeni na
koufeni, alkohol navykové latky, Sikana, kyberSikana, chovani na
socialnich sitich

besedy zaméiené na prevenci socialné patologickych jevl

aplikace vhodnych forem propagace zdravi a zdravého Zivotniho stylu
daraz na etickou a pravni vychovu, vychovu k obcanstvi

diiraz na profesni ptipravu jiz od 7. ro¢niku

vzdélavaci akce, zazitkové programy, adaptacni akce

C

. Ve vzdélavani pedagogickych pracovnikii

doskolovani v oblasti zdravého Zivotniho stylu

pravidelné informovani vSech pracovnikli o zamérech Skoly a mésta

V této oblasti

predavani informaci potfebnych pro preventivni praci se zZaky

ucast ostatnich ucitell na vzdélavacich akcich zamétenych na prevenci
patologickych jevli

supervize pro pedagogické pracovniky, péce o duSevni zdravi

. Ve spolupraci s rodici

informovani rodict o aktivitach skoly

pravidelné informace o problémech s ditétem

spoluprace s rodici pii realizaci aktivit ovliviiujicich postoje zaki a
jejich zdravi

potadani poradenskych dnil a osvétovych akci pro zaky

informovani o problematice patologickych jevi na tfidnich schiizkach,
na webovych strdnkach skoly

E. ReSeni rizikového chovani a spoluprace s institucemi

dasledné potirani kufactvi, pozivani navykovych latek, alkoholu,
Sikany, zaSkolactvi a dalSich negativnich jevl

spoluprace s oddélenim péce o dité obecniho ufadu, kuratory, policii,
prestupkovou komisi mésta, okresnim koordinatorem metodik, 1ékafti,
romskym poradcem apod.

spoluprace s organizacemi, které se vénuji primdrni prevenci




Personalni zajiSténi prevence ve Skolnim roce 2026/2027

Jméno skolniho metodika

prevence pro 2.st.

Mgr.Bc. Marie Sechovcova

Telefon

417823170

E-mail

reditelka@zslidicka.cz

Specializacni studium

Ano

Jméno skolniho metodika

prevence pro 1.st.

Mgr.Petra Skuthanova

Telefon

417823170

E-mail

petra.skuthanova@zslidicka.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Jméno vychovného poradce

pro 1.st.

Mgr. Martina FryCova

Telefon

417823170

E-mail

zastupce@zslidicka.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Jméno vychovného poradce

Mgr. Jana Libovicka

pro 2.st.
Telefon 417823170
E-mail Jana.libovicka@zslidicka.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Dalsi pozice:

Skolni specialni pedagog — Mgr. Silvia Markovicova
Skolni psycholog — Mgr. Tereza Liskova
Socialni pedagog (indexace): Mgr. Petra Helclova

Mgr. Aneta Rezni¢kova
Mgr. Petra Kozminova

Socialni pracovnik - MgI’. Markéta Kalikova (projekt Socidlni a preventivni

pracovnici v Biliné)

Mgr. Petra Kozminova

Kariérovy poradce — Mgr. Jana Libovicka (projekt RUR)
Koordinator inkluze- Mgr. Daniela Rulfova (projekt RUR)
Preventivni pracovnik: Michaela Bouzova

Miroslav Brunner (projekt Socialni a preventivni

pracovnici v Bilin¢)




ZAKLADNI UDAJE O SKOLE SKOLNi ROK 2026/2027

Nazev a adresa Skoly, pro Zakladni skola, Bilina, Lidicka 31/18, okres Teplice,
kterou plati tento MPP pfispévkova organizace
Adresa: Lidicka 31/18, Bilina, 41801
Jmeéno a pfijmeni feditele Mgr.Bc. Marie Sechovcova
Telefon na feditele 607861820
E-mail na feditele reditelka@zslidicka.cz

Jméno a pfijmeni zastupce Mgr. Martina Fryova

e-mail: zastupce@zslidicka.cz
Pocet tfid Pocet zaku Pocet ped. pracovniku
ZS - | stupen 10 242 14
ZS - ll.stupen 7 127 14
1. Uvod

Preventivni program Skoly predstavuje zakladni dokument pro realizaci primarni
prevence rizikového chovani na Zakladni Skole Lidickd. Vychazi z aktuédlnich
potieb Skoly, z analyzy Skolniho prostfedi, z vyhodnoceni preventivnich aktivit
realizovanych v pfedchozim obdobi a ze zkuSenosti ¢lentl Skolniho poradenského
pracoviste.

Primarni prevence je na Skole chdpana jako soucast kazdodenniho Zivota Skoly a
neni omezena pouze na realizaci preventivnich programi. Je zaloZena zejména na
vytvareni bezpecného Skolniho prosttedi, podpotfe pozitivnich vztahi, rozvoji
socialnich a osobnostnich kompetenci zaka a v€asném zachyceni vznikajicich
problémtl.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni Skola Lidické je uplné zakladni Skola poskytujici vzdélavani zakim 1.
az 9. ro¢niku. Soucasti Skoly je Skolni druzina a Skolni poradenské pracovisté
tvofené Skolnim psychologem, specidlnim pedagogem, socidlnim pedagogem,
vychovnym poradcem a metodikem prevence.

Skola dlouhodobé vytvaii podminky pro podporu inkluzivniho vzd&lavani, rozvoj
pozitivniho klimatu Skoly a podporu dusevniho zdravi zak{i. Vyznamnou soucasti
¢innosti Skoly je spoluprace s rodinami, externimi odborniky a organizacemi
plisobicimi v oblasti prevence a podpory déti a mladeZze.




3. Filozofie prevence Skoly
Prevence na ZS Lidicka je zaloZzena na piesvédéeni, Ze nejudinnéjsi prevenci je
bezpecné, respektujici a podnétné Skolni prostiedi.
Preventivni pisobeni nevnimame jako soubor jednorazovych prednasSek, ale jako
systematickou kazdodenni praci vSech zaméstnancti Skoly.
Diiraz klademe na:
e budovani bezpecnych vztahli mezi Zaky a zaméstnanci Skoly,
podporu dusevniho zdravi a wellbeing zak,
rozvoj socidlnich a komunikac¢nich dovednosti,
vCasné zachycovani problému a rizikovych signala,
spolupréci s rodinou,
e podporu odpovednosti a aktivniho pristupu zaku.
Ditlezitou soucasti prevence je mezioborova spoluprace c¢lent Skolniho
poradenského pracovisté, tfidnich ucitelti, vedeni Skoly a externich odbornikd.

4. Analyza soucasného stavu

V ramci preventivniho programu nasi Skoly uplatiiujeme zasadu okamzité
reakce a reSeni jakéhokoliv problému, coz se dlouhodob¢ osvédcuje jako
efektivni ptistup. Tento pfistup je jednim z diivodi, pro¢ si nés rodice zakl
vybiraji. Nasim cilem je v€asné podchyceni naznaka nezadoucich jevi, jejich
feseni bud’ v ramci $koly, nebo ve spolupraci s OSPOD a piipadné Policii CR. O
vSech skute¢nostech informujeme zakonné zastupce zaki a klademe dlraz na
dobrou spolupraci s rodici, abychom spole¢né hledali vhodna feseni.

Analyza vychazi z:
e cvidence rizikového chovani,
prace Skolniho poradenského pracoviste,
zaznamu tfidnich ucitelq,
sociometrickych Settent,
dotaznikovych Setfeni,
podnéti zdkonnych zastupci,
e zkuSenosti pedagogickych pracovnik.
Vyhodnoceni ptfedchoziho obdobi ukazalo nékolik klicovych oblasti, kterym bude
v nadchazejicim Skolnim roce vénovana zvysena pozornost.



Vvhodnoceni rizikovvch oblasti

Analyza vyskytu rizikového chovéani ve Skolnim roce 2025/2026 ukézala, Ze
nejcastéji feSenymi oblastmi byly naruSené vztahy mezi zéky (20 piipadi),
podezieni na skryté zaSkolactvi (13 zakt), zaskolactvi (9 zakl) a uzivani
tabakovych a nikotinovych vyrobkt (6 zaki).

V mensi mite Skola fesila ptipady sebeposkozovani, autoagresivniho chovani,
rizikového sexudlniho chovani a jednotlivé ptipady psychického nebo fyzického
ublizovani mezi zaky. Udaje vychazeji z evidence $kolniho metodika prevence,
zédznamu Skolniho poradenského pracovisté a podkladi tfidnich uciteli.
Vysledky analyzy potvrzuji, Ze preventivni plsobeni Skoly je tfeba zaméfit
piedevs§im na oblast mezilidskych vztahli, podpory pravidelné Skolni dochazky,
ochrany dusevniho zdravi a prevence uzivani nikotinovych vyrobkii.

Metody a formy preventivni prace

Preventivni piisobeni na Skole je realizovano prostfednictvim dlouhodobych,
systematickych a vzajemné provazanych aktivit zamétenych na podporu zdravého
osobnostniho a socialniho rozvoje zaki, vytvareni bezpe¢ného Skolniho prostiedi
a ptredchéazeni rizikovému chovéani.

Preventivni program je uskuteCiovdn zejména prostiednictvim nasledujicich
metod a forem préace:

Vychovné-vzdélavaci ¢innost
e zaclenovani prafezovych témat prevence do vyuky jednotlivych predméti,
o tfidnické hodiny zaméfené na podporu tfidniho klimatu, komunikace,
spolupréce a feSeni problémovych situaci,
e rozvoj socidlnich, komunika¢nich a emocnich kompetenci zakd,
e vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu, bezpe¢nosti a odpovédného
chovani,
e podpora digitalni gramotnosti a bezpecného chovani v online prostiedi.
Préce s ttidnimi kolektivy
adaptacni programy a stmelovaci aktivity,
preventivni programy zaméiené na vztahy mezi zaky a klima tfid,
programy ,, Tfida v pohod¢* a dalsi aktivity podporujici wellbeing,
sociometricka Setfeni a naslednd prace s tfidnimi kolektivy,
intervence ve tfidach v ptipad¢ vyskytu konfliktd nebo jinych rizikovych
jevi.
Individudlni podpora zakh
e poradenska a konzulta¢ni ¢innost ¢lenti Skolniho poradenského pracoviste,
¢ individudlni rozhovory se Zaky a zdkonnymi zastupci,
e Kkrizova intervence,




e podpora zakl ohrozenych Skolnim neuspéchem,
e pomoc zakiim v narocnych Zivotnich situacich,
e zprostfedkovani odborné péce ve spolupraci s externimi pracovisti.
Cinnost 8kolnich poradenskych sluZeb
Vyznamnou soucast preventivniho systému Skoly je cinnost Skolniho
poradenského pracovisté, které zajistuje:
e depistdz rizikovych jeva,
e poradenské sluzby zakiim, rodi¢iim 1 pedagogickym pracovnikiim,
e koordinaci preventivnich aktivit,
¢ metodickou podporu pedagog,
e spolupraci s odbornymi institucemi a organizacemi.
Podpora participace zaki
Skola vytvafi piileZitosti pro aktivni zapojeni zakd do Zivota gkoly
prosttednictvim:
e Skolniho parlamentu,
e participace na Skolnich projektech,
e dobrovolnickych a komunitnich aktivit,
e spoluorganizace Skolnich akci.
Podpora aktivniho zapojeni Zakl ptispiva k posilovani jejich odpovédnosti,
sounalezitosti se Skolou a rozvoji obCanskych kompetenci.
Systémy vCasného zachyceni problémi
Skola vyuziva rizné nastroje umoziujici véasnou identifikaci problémi a
bezpecné oznameni rizikovych situaci:
e schranku divéry,
elektronickou schranku divéry Nenech to byt,
individuélni konzultace se ¢leny Skolniho poradenského pracoviste,
pravidelné monitorovani klimatu tfid,
prabézné sledovani Skolni dochazky a prospéchu.
Spolupréce se zdkonnymi zéstupci a odbornymi institucemi
Soucasti preventivniho systému Skoly je uzka spoluprace se zakonnymi zastupci
74kl a externimi partnery, zejména:
e pedagogicko-psychologickou poradnou,
specialné pedagogickymi centry,
OSPOD,
Policii CR,
Meéstskou policii,
zdravotnickymi zafizenimi,
organizacemi realizujicimi preventivni programy.




Volnoc¢asové a komunitni aktivity

Vyznamnou soucast prevence piedstavuji také aktivity podporujici pozitivni
vztahy mezi Zaky, jejich pocit sounalezitosti se Skolou a smysluplné traveni

volného ¢asu. Jedna se zejména o:

z4jmoveé aktivity,

projektové dny,

sportovni a kulturni akce,

adaptacni a pobytové programy,

komunitni setkavani zaki, rodicl a zaméestnanct skoly.

Vnéjsi zdroje informaci a podpory

a) informacni zdroje:

www.msmt.cz
e WWWw.prevence-info.cz
e Www.odrogach.cz
e www.drogy-info.cz e

www.adiktologie.cz e

www.socialnirevue.cz

www.mujzivotposkole.cz
Prevence rizikového chovani: http://www.prevence-info.cz/
Zivot bez zavislosti: http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
Osobnostni a socidlni vychova: http://www.odyssea.cz/
Spole¢né k bezpeci: http://www.spolecnekbezpeci.cz/
Linka pro rodinu a $kolu: http://linkaztracenedite.cz/
Jeden svét na Skolach: https://www.jsns.cz/
Minimalizace Sikany: http://www.minimalizacesikany.cz/
Bezpecné on-line: http://www.bezpecne-online.cz/uvod
Bezpecny internet: http://www.bezpecnyinternet.cz/
Poruchy pfijmu potravy: http://www.anabell.cz/

b) metodicka pomoc:

Mgr. Denisa TreSnakova

Specidlni pedagog, metodik prevence
PPP UK Teplice, Lipova 651/9

Tel. 417 533 669; 602 552 976

Mgr. Dita Henzlova
Odbor Skolstvi mladeze a télovychovy

samostatny referent, krajska Skolska koordinatorka prevence
Krajsky urad Usteckého kraje

Velka Hradebni 3118/48

400 02 Usti nad Labem, Tel.: +420 475 657 299

e-mail: henzlova.d@kr-ustecky.cz, www.kr-ustecky.cz
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5. Hlavni cile programu
Dlouhodobé cile

vytvaret bezpecné klima skoly,

podporovat dusevni zdravi zakda,

rozvijet socialni a komunika¢ni kompetence,
minimalizovat vyskyt rizikového chovani,
podporovat odpovédnost zak za vlastni jednani,
posilovat spolupraci Skoly a rodiny,

zvySovat efektivitu preventivniho systému skoly.

Kratkodobé cile pro skolni rok 2026/2027

snizit pocet ptipadll vysoké absence,

posilit preventivni plisobeni ve tfidnich kolektivech,
zvysit informovanost zakli o duSevnim zdravi,

posilit prevenci uzivani nikotinovych vyrobki,
rozvijet bezpecné chovani v online prostiedi,
podpoftit wellbeing zaki 1 pedagogickych pracovnik.

Na zakladé analyzy vyskytu rizikového chovani ve skolnim roce
2025/2026 stanovila skola pro skolni rok 2026/2027 nasledujici priority
prevence.
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6. Hlavni priority pro $kolni rok 2026/2027
Priorita Strategicky cil

Posilovat bezpe¢né vztahy
mezi zéky a podporovat
pozitivni klima ve tfidach.

Bezpecné vztahy a
pozitivni klima Skoly

Posilit odpovédny ptistup zaki
ke Skolni dochéazce a
predchézet Skolni
neuspesnosti.

Prevence zaskolactvi a
podpora Skolni
uspésnosti

Podporovat psychickou
Podpora dusevniho  pohodu zaku a vytvaret
zdravi a wellbeing  podminky pro v€asné

zachyceni psychickych obtizi.

Indikatory pInéni

* 100 % tiid absolvuje minimalné
jeden preventivni program
zaméfeny na vztahy a klima.

Ve vsech tfidach probéhne alespon
jedna aktivita zamérena na
podporu tfidniho klimatu

* Ve vSech tidach probihaji
ttidnické hodiny dle planu skoly.
* Ve vSech rizikovych tfidach
bude realizovano sociometrické
Setfeni nebo cilend intervence
SPP.

* Ve vSech zavaznych piipadech
budou informovani zdkonni
zastupci a bude veden zaznam o
feSenti.

» Dochézka 74kt bude pravidelné
monitorovana ve vSech tidach.

* VSechny rizikové piipady
absence budou feSeny bez
zbytecného odkladu.

Pocet neomluvenych hodin
nepiekroc¢i uroven predchoziho
Skolniho roku.

* Ve vSech zdvaznych ptipadech
probéhne jednani se zakonnymi
zastupci.

* V ptipadé¢ potieby bude
navazana spoluprace s OSPOD
nebo dal$imi institucemi.

*Ve 100 % tfid bude realizovéna
minimalné jedna aktivita
zaméfena na wellbeing a duSevni
zdravi.

Sluzby SPP budou dostupné
zakim po cely Skolni rok.

« Z4ci budou mit moZnost
vyuzivat sluzby Skolniho
poradenského pracovisté a systém
Nenech to byt.

* Ve vSech krizovych piipadech
bude Zaklim nabidnuta
odpovidajici podpora.

« Skola zajisti realizaci
preventivnich aktivit zamétenych
na duSevni zdravi.
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Ptredchazet uzivani tabakovych
a nikotinovych vyrobku a
podporovat zdravy zivotni

styl.

Prevence uzivani
tabakovych a
nikotinovych vyrobki

Podpora bezpecnych vztah(
Kyberbezpecnost vCetné prevence rizikového
chovani v online prostredi.

« Z4ci 2. stupné absolvuji
preventivni program zameéteny na
zévislostni chovani.

* Vsechny zjisténé pripady budou
feSeny ve spolupraci se
zakonnymi zastupci.

* Bude realizovan pravidelny
dohled v rizikovych prostorach
Skoly.

* Preventivni témata budou
zafazovana do vyuky a
ttidnickych hodin.

Ve vSech ro¢nicich budou
realizovany preventivni aktivity
odpovidajici véku zak.

Nejméné jedna aktivita zamétena
na bezpecné chovani v online
prostiedi bude realizovana v
kazdém roc¢niku.
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Priorita ¢. 1 Bezpecné vztahy a pozitivni klima skoly

Zduvodnéni:

Nejvyssi pocet feSenych piipadl souvisel s naruSenymi vztahy mezi Zaky. Skola

proto bude nadale podporovat rozvoj zdravych vztahil, vzajemného respektu a

bezpetné komunikace.

Hlavni opatieni:

tiidnické hodiny,
adaptacni programy,
programy Si ttida,
programy Ttida v pohodé,
wellbeing aktivity,
sociometricka Setfeni,
prace Skolniho psychologa.

Ukazatele uspésnosti

pocet reSenych vztahovych problémd,

pocet realizovanych preventivnich programd,
vysledky sociometrickych Setfeni,

zpétna vazba zakl a tridnich uciteld.
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Priorita ¢. 2 Prevence zaskolactvi a podpora skolni tspésnosti

Zduvodneéni:

Zaskolactvi a skryté zaSkolactvi ptedstavovaly druhou nejcastéjsi oblast
feSenych problémtl.

Hlavni opatieni:

« pravidelné sledovani absence,

« individudlni prace socidlniho pedagoga,

« vcasna komunikace s rodinou,

« spoluprace s OSPOD,

o podpora zakl ohroZenych Skolnim netspéchem,
o vychovné komise.

Ukazatele uspésnosti
e pocet pripad(i zaskolactvi,
e pocet pripadl skrytého zaskolactvi,

e prdmérna absence skoly,
e pocet uskutecnénych jednani s rodici.

Priorita ¢. 3 Dusevni zdravi a wellbeing

Zdavodnéni:

Skola zaznamenala ptipady sebeposkozovani, autoagrese a psychické nepohody

zak.
Hlavni opatieni:

« cCinnost Skolniho psychologa,

« 1individualni konzultace,

« krizova intervence,

« preventivni programy,

« podpora dusevniho zdravi v tfidnickych hodinach,
« spoluprace s odbornymi organizacemi.
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Ukazatele Uspésnosti

e pocet konzultaci skolniho psychologa,

e pocet intervencnich pripadd,

e pocet wellbeing aktivit,

e pocet podnétl prostiednictvim schranky divéry.

Priorita ¢. 4 Prevence uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkii
Zduvodnéni:

Ve skole byly zaznamenany ptipady uzivani tabdkovych a nikotinovych
vyrobkl, zeyména elektronickych cigaret.

Hlavni opatieni:

o preventivni programy zaméfené na zavislostni chovani,
 individudlni pohovory se zaky a rodici,

o dusledné dodrzovani Skolniho fadu,

« zvySeny dohled v rizikovych prostorach,

« vyuZzivani detektorii elektronickych cigaret.

Ukazatele uspésnosti
e pocet evidovanych pripad(,
e pocet preventivnich programd,
e pocet jednani se zakonnymi zastupci,
e pocet evidovanych pripadl nebude vyssi nez v predchozim skolnim roce,

Priorita ¢. 5 Kyberbezpecnost
Zduvodnéni:

Digitalni technologie, socidlni sit¢ a online komunikace jsou béZnou soucasti
zivota zakt. Skola pribézné zaznamenava situace souvisejici s nevhodnou
komunikaci v online prostiedi, sdilenim nevhodného obsahu, zneuzivanim
socialnich siti ¢i konflikty mezi Zdky pfenesenymi z online prostiedi do Skoly.
Soucasné nartistaji rizika souvisejici s ochranou osobnich tdajti, medidlni
manipulaci a nadmérnym vyuzivanim digitalnich technologii. Z tohoto diivodu
je nezbytné systematicky rozvijet digitalni gramotnost zaki, podporovat
bezpetné chovani v online prostiedi a posilovat schopnost kriticky
vyhodnocovat informace ziskané prostfednictvim internetu a socidlnich siti.

16



Hlavni opatfieni:

« prevence kyberSikany,

o bezpecné pouzivani socialnich siti,

o ochrana osobnich udajt,

o medialni gramotnost,

« prevence zavislostniho chovani v online prostiedi.

Ukazatele uspésnosti

e pocet evidovanych pripad( kybersikany,

e pocet realizovanych preventivnich program( zamérenych na kyberbezpecnost,
e pocet feSenych pripadi rizikového chovani v online prostredi,

e pocet jednani se zakonnymi zastupci,

e pocet realizovanych informacnich aktivit pro zaky a zakonné zastupce.
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Plan opatreni a odpovédnosti

Oblast

Klima skoly

Klima Skoly

Klima Skoly
Klima skoly

Dochazka

Dochazka

Dochazka

Dochazka

Dusevni zdravi
Dusevni zdravi
Dusevni zdravi

Dusevni zdravi

Nikotinové
vyrobky

Nikotinové
vyrobky

Nikotinové
vyrobky

Nikotinové
vyrobky

Kyberbezpecnost

Opatieni
tfidnické hodiny

programy Si tfida, Trida
v pohodé

adaptacni programy
sociometrie tfid

mésicéni kontrola absence

individudlni prace s
rizikovymi zaky

jednani s rodici
spoluprace s OSPOD

individualni konzultace

wellbeing programy

schranka divéry, Nenech
to byt

krizova intervence

preventivni programy

pohovory se Zaky

spoluprace s rodici

dohled v rizikovych
prostorach

Aktivity ve vSech
ro¢nicich

Termin
prabeézné

dle

harmonogramu

zati
dle potieby

prabézné

prabézné

dle potieby

dle potieby
prabeézné
prabézné
prabézné
dle potieby

prabézné

dle potieby

dle potieby

prabézné

Cerven 2027

Odpovédnost

tfidni uditelé
SMP,

tiidni ugitelé, SMP
$kolni psycholog, SMP

tiidni ucitelé
socialni pedagog

TU, VP, vedeni §koly

VP, socidlni pedagog

Skolni psycholog, Skolni
specialni pedagog

SPS

SMP, TU

SMP, vedeni skoly

pedagogicky dohled

18



7. Preventivni aktivity podle vékovvch skupin

1. stupen
Témata:

« pravidla bezpecného chovani,
o kamaradské vztahy,

« zvladani emoci,

o zdravy zivotni styl,

« bezpe¢né pouzivani internetu,
« prevence Sikany.

2. stupen
Témata:

o duSevni zdravi,

. Vvztahy a komunikace,
« kybersikana,

o zavislosti,

o pravni odpovédnost,
« bezpecny internet,

« kariérova orientace.

8. Skolni poradenské pracovisté

Clenové $kolniho poradenského pracovisté zajistuji:

o individudlni poradenstvi,

o krizovou intervenci,

« metodickou podporu pedagogiim,

« spolupréci s rodici,

« spolupréci s poradenskymi zafizenimi,
« koordinaci podplrnych opatient,

« realizaci preventivnich aktivit.



9. Spoluprace s partnery

Skola spolupracuje zejména s:

. PPP,
. SPC,
. OSPOD,

. Policii CR,

« mestskou policii,

o détskymi I€karti,

o odbornymi poradenskymi zatizenimi,

o organizacemi zajiSt'ujicimi preventivni programy.

10. Evaluace programu

Uspéénost programu bude sledovana prostrednictvim:

« evidence rizikového chovani,

. statistiky absence,

« sociometrickych Setteni,

« dotaznik,

 evaluaci preventivnich programd,
o zpétne¢ vazby zaka,

o zpétne¢ vazby rodici,

« vyhodnoceni &innosti SPP.

Vysledky budou vyuzity pfi planovani preventivnich aktivit v nasledujicim skolnim roce.

Preventivni program Skoly je Zivym dokumentem, ktery vychézi z aktuélnich
potieb Skoly a vysledkl pribézného monitoringu rizikového chovani. V piipadé
potieby muze byt v pribéhu Skolniho roku aktualizovan a dopliiovan o dalsi
opatfeni reagujici na nove zjisténé skutecnosti.

V Bilin¢ dne 1.9.2026

Mgr.Bc. Marie Sechovcova
Mgr. Petra Skuthanova
Skolni metodik prevence

Mgr.Bc. Marie Sechovcova
Reditelka Skoly
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Priloha: Zhodnoceni Preventivniho programu $koly za §kolni rok 2025/2026

Na zékladé vyhodnoceni preventivniho programu skoly za Skolni rok 2025/2026 lze
konstatovat, ze stanovené cile byly pfevazné splnény. Preventivni aktivity byly realizovany ve
vSech ro¢nicich skoly, byla zajisténa ¢innost skolniho poradenského pracovisté a Skola
prubézné reagovala na vyskyt rizikového chovani. Piijata opatfeni ptispivala k podpote
bezpecného skolniho prostredi, pozitivnich vztahii mezi zaky a rozvoji socialnich kompetenci.
Na zaklad¢ analyzy dat byly pro skolni rok 2026/2027 stanoveny jako prioritni oblasti
zejména podpora pozitivnich vztahti mezi zaky, prevence zaskolactvi, podpora dusevniho
zdravi a prevence uzivani navykovych latek, zejména nikotinovych vyrobk.

A) V organizaci Skoly

Na zacatku Skolniho roku byli vSichni pedagogicti pracovnici sezndmeni s Preventivnim
programem $koly (PP) a jeho specifiky pro jednotlivé oblasti vyuky. Do tematickych pland
byly zatazeny priifezové aktivity zamétené na prevenci rizikového chovani.

Skola nabidla Sirokou $kalu zajmovych utvart (napf. keramicky krouzek, robotika, deskové
hry, ¢tenatsky klub, badatelsky krouzek historie, ptirodovédny krouzek, jazykové aktivity aj.),
¢imz podpofila smysluplné traveni volného ¢asu zakli. Na nabidce krouzkl spolupracovala i

s UJEP v ramci projektu RUR nebo UEFA

Pro zaky byl dostupny volnocasovy Klubik a Digikiosek, ktery umoznoval zaptjéeni
digitalni techniky pro pfipravu na vyuku i pro préci na absolventskych pracich. Spoluprace s
DDM Bilina ptinesla dal$i mimoskolni aktivity, véetn¢ zapojeni Skolni druziny.

Ve spolupréci se specidlnim a socialnim pedagogem byly cilen€ podporovani Zaci se
specifickymi vzdélavacimi potiebami a zaci ohroZeni socialnim vylouc¢enim.

B) Ve vzdélavani zaka

Preventivni témata byla zatazena do vyuky formou projektovych dnti, besed, zazitkovych
programtl a spoluprace s odborniky. Realizovany byly:

e projekty Duhova $kola OPJAK Il — zaméfené na doucovani

e spoluprace s Méstskou policii, OSPOD a MP Education — besedy o pravnim védomi,
dospivani, prevenci Sikany a kyberSikany,

e komunitni akce jako Zelvafest, Run and Help, Halloween, Den déti, Stanovani s
rodici

e zapojeni do projektii Finanéni gramotnost, Rozpo¢ti si to, Svétova skola,

o realizace absolventskych praci u Zaka 9. ro¢niku.

« Adaptaéni vyjezd zaki 6.A a 8.A do SVZ Poustky na 3 noci s metodikem prevence

« SVP Poustky na 5 dni pro zaky 1. a 2.st.

e Jazykovy kurz s rodilymi mluv¢imi

e CykKlisticky kurz
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Skola aktivné podporovala pozitivni klima prostfednictvim §kolniho parlamentu, tematickych
dnti, sportovnich turnajti a vyjezdnich akci.

Ptehled realizovanych preventivnich aktivit

1.pololeti
datum Ttida nazev Pocet | organizace
h
11.9 8.A,B Sexualni vychova 2 ITIA
11.9. 6.A,B,7.A Vseho s mirou 3 White Light
24.9 8,A,8.B Wellbeing 3 Mgr. Nikola
Svobodova
7.10 6.A,7.A,6.B Vseho s mirou 3 White Light
14.10 6.B Si tfida 5 Skautsky
institut
22.10. 8,A,8.B Wellbeing 3 Mgr. Nikola
Svobodova
5.11. 8.A.B Sexualni zneuzivani 1 Hands off
6.11 6.A,B,7.A Vseho s mirou 3 White Light
7.11 5.A Ttida v pohod¢ 3 Most k nadé&ji
13.11. 7.A Si tfida 5 Skautsky
institut
13.11 8.A, 8.B Klidek bez navykovych latek 2 Etické dilny
19.11. 8,A,8.B Wellbeing 3 Mgr. Nikola
Svobodova
19.11 5.B Ttida v pohod¢ 3 Most k nadéji
27.11 6.A,6.B,7.A | Klidek bez navykovych latek 2 Etické dilny
1.12 6.A Si tiida 5 Skautsky
institut
12.12 8,A,8.B Wellbeing 3 Mgr. Nikola
Svobodova
18.12 2.A Ttida v pohodé 3 Most k nadé&ji
13.1. 8.A,B Sexualni zneuzivani 1 Hands off
2.pololeti
datum Trida nazev Pocet | organizace
h
3.2. 5.B Emoce a duSevni zdravi 3 Most k nadé&ji
4.2. 6.A Ttida v pohod¢ 3 Most k nadé&ji
5.2. 5.A Emoce a dusSevni zdravi 3 Most k nadé&ji
27.4. 6.A,6.B Sexualni zneuzivani 1 Hands off
22.5. 6.A,6.B Sexualni zneuzivani 1 Hands off
3.6. 5.A5B Adam a Eva 2 MPedu
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C) Ve vzdélavani pedagogickych pracovniki

Pedagogové se Gcastnili vzdélavacich akci zaméfenych na prevenci rizikového chovani,
multikulturni vychovu, komunikaci, praci s ICT a podptrna opatieni.

Informace z kurzl byly sdileny na pedagogickych poradach, v metodickych sdruzenich a
predmétovych komisich.

D) Ve spolupraci s rodici

Rodice byli pravidelné informovéani o preventivnich aktivitach Skoly prostfednictvim tiidnich
schiizek, elektronické zakovské knizky, webovych stranek Skoly, informaéniho zpravodaje a
nasténky ve vestibulu.

v ry

Realizovany byly spole¢né akce pro rodice a déti: Pohadkova stezka, Halloween, JeZisSkova
cesta, Zelvafest, Retrohratky, Stanovani s rodici. Kariérovy poradce, metodik prevence a
vychovny poradce informovali rodi¢e vychazejicich zaki o rizicich spojenych s pfechodem na
stiedni skolu.

Skola vyuzivala schranku davéry a zavedla i jeji elektronickou verzi v rAmci projektu
Nenech to byt.

E) V uplatiiovani represivnich nastroju

Skola diisledné fesila projevy rizikového chovani ve spolupraci s rodici, pedagogickym
sborem a externimi institucemi (Policie CR, OSPOD, kuratofi, krizova centra). V ptipadé
vyskytu negativnich jevl byla zajiSténa okamzZita reakce.

Statistické vyhodnoceni vyskytu rizikového chovani
ukazuje, Ze nejcastéji se vyskytovaly Spatné vztahy mezi zaky (20 pripad(l), podezieni na skryté
zaskolactvi (13 zak(), zaskolactvi (9 zak() a uzivani tabakovych vyrobki (6 zaka).

V oblasti vztahovych problém0 mezi Zaky se prevazné jednalo o ojedinélé konfliktni situace a
narusené vztahy v tfidnich kolektivech. Na vSechny pfipady Skola bezodkladné reagovala ve
spolupraci se zakonnymi zastupci a odbornymi pracovniky. Soucasti feseni byla cilena prace se
tfidou, preventivni programy a individualni intervence, které vedly ke stabilizaci situace.

V oblasti zaskolactvi se vyznamna cast pripadl tykala dvou zakd, jejichz neomluvena absence byla
reSena ve spolupraci s organem socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a Policii Ceské republiky.

V piipadech uzivani tabakovych vyrobkd se jednalo predevéim o elektronické cigarety. Skola v
reakci na tento trend posilila preventivni opatreni a poridila detektory elektronickych cigaret.

Dale byly zaznamenany pfipady rizikového sexualniho chovani a nevhodnych projevi sexuality (4
zaci), sebeposkozovani a autoagrese (3 zaci), slovnich ¢i fyzickych utokl na pracovniky skoly (2
zaci) a jeden pfipad opakovaného psychického ci fyzického ublizovani mezi zaky. Ve vsech
pripadech skola postupovala v soucinnosti s odbornymi pracovisti a podle povahy situace
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zafazovala preventivni a intervencni programy. Napfiklad v souvislosti s vyskytem nevhodného
sexualniho chovani byl realizovan preventivni program organizace ITIA zaméreny na bezpecné
vztahy a odpovédné chovani.

vrv

Ukoly pro pFisti skolni rok:

e pokracovat v diisledném sledovani skolni dochazky a v€asném reseni absenci,

e dale rozvijet systém prevence zaméreny na kvalitu vztaha ve tridach,

e posilovat prevenci uzivani nikotinovych vyrobk(, zejména elektronickych cigaret,

e pokracovat ve spolupraci s odbornymi organizacemi a vyuzivat cilené programy prevence
podle aktualnich potreb jednotlivych trid,

e podporovat dusevni zdravi zakl a bezpecné skolni klima.

Prijata opatireni Skoly Kk vvskytu rizikového chovani

Na zakladé pribézného monitoringu rizikového chovani a vyhodnoceni Preventivniho programu
prijimala Skola ve Skolnim roce 2025/2026 priibézna opatreni zamérena na prevenci, véasnou
intervenci a podporu bezpecného skolniho klimatu.

Nejcastéji reSenymi oblastmi byly narusené vztahy mezi zaky (20 pfipadu), podezieni na skryté
zaskolactvi (13 zak(), zaskolactvi (9 zaku) a uzivani tabakovych vyrobkl (6 zakd). V mensi mire
Skola resila pripady rizikového sexualniho chovani, sebeposkozovani a autoagrese, Utokd na
pracovniky Skoly a jeden pfipad opakovaného psychického ¢i fyzického ublizovani mezi zaky.

V oblasti vztahovych problémui mezi zaky byla realizovana cilena prace s tridnimi kolektivy
prostrednictvim tfidnickych hodin, individualnich konzultaci a preventivnich programu
zamérenych na podporu spoluprace, komunikace a wellbeing. Ve vybranych tfidach probihaly

vevs

zapojovani Skolni poradensti pracovnici i zakonni zastupci zaka.

V oblasti zaskolactvi a skrytého zaskolactvi Skola systematicky sledovala dochazku zakd,
pravidelné vyhodnocovala absenci a v pripadé zvyseného poctu zameskanych hodin bezodkladné
kontaktovala zakonné zastupce. U zavaznéjsich pripadd spolupracovala s OSPOD, prestupkovou
komisi a dalSimi prislusnymi institucemi. Soucasné byla posilena individualni prace se zaky
ohrozenymi skolnim nelspéchem.

V oblasti uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobki skola reagovala zejména na rostouci
vyskyt elektronickych cigaret. Kromé individualnich pohovoru se zaky a jejich zakonnymi zastupci
byly realizovany preventivni programy zamérené na zavislostni chovani a zdravy Zivotni styl.
Soucasti prijatych opatreni bylo také porizeni detektort elektronickych cigaret a zvySeni dohledu
v rizikovych prostorach skoly.

V oblasti ochrany dusevniho zdravi zakl byla vénovana zvysena pozornost pfipadiim
sebeposkozovani, autoagrese a nevhodnych projevil sexuality. Skola spolupracovala s odbornymi
organizacemi (napf. Most k nadéji, Hands Off, MP Education, White Light a dalsimi) a zajiStovala
preventivni i intervencni programy odpovidajici potfebam jednotlivych tfidnich kolektiva. V
odlvodnénych pripadech byla zaklim a jejich rodindm doporucena odborna péce.
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Vyznamnym nastrojem prevence byla rovnéz ¢innost skolniho poradenského pracovisté, schranka
dlvéry vcetné elektronické verze ,Nenech to byt”, adaptacni a pobytové programy, skolni
parlament, zajmové aktivity a komunitni akce podporujici pozitivni klima skoly.

Zaveér

Prijata opatreni vychazela z aktualnich potreb zakd a z pribézné analyzy vyskytu rizikového
chovani. Pri feSeni jednotlivych situaci Skola postupovala v Uzké spolupréaci se zakonnymi zastupci,
odbornymi pracovisti a institucemi socialné-pravni ochrany déti. Prioritou zlstava podpora
bezpecného skolniho prostredi, rozvoj zdravych vztahl mezi zaky, prevence zaskolactvi a
posilovani dusevniho zdravi vsech zaku.

Na zakladé vyhodnoceni byla stanovena opatreni a priority Preventivniho programu skoly pro
skolni rok 2026/2027.
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